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Sehr geehrter Gast,

im Hotel Astoria empfangen wir Sie in einer raffinierten und eleganten
Halle. Hier Rjnnen Sie gemiitliche Momente verbringen oder an der Bar
einen Aperitif geniessen. Die renovierte Wellnessabteilung befindet sich im
ersten Stock, Massagen und Kosmetik-Behandlungen werden von unseren
berufserfahrene Mitarbeiterinnen durchgefiihrt.

In unserem griinen Park finden Sie zwei wunderschonen SPA:

die THERMALSPA mit zwei Thermalbider, ein Hallen- und ein Freibad
miteinander verbunden, mit dem grossen Whirlpool. Biogrotte mit
Thermalddmpfen, finnische Sauna, Venendiisen mit verschiedenen
Temperaturen, Kabine mit Eimer Raltes Wassers, und unser Schmuck-
stiick, die SPA UNICA mit Siisswasser-Experience Pool, Sprudelbecken
und Nackenwasserfall, Sinnestunnelduschen, Kneipp-Diisen, Hammanm,
Eisfall, finnische Sauna mit Poolblick, Hier Ronnen Sie in aller Ruhe
stundenlang verweilen und wieder Krdifte tanken.

Ihre Familie Fioraso und das Team




Im Hotel Astoria realisieren wir, an was wir glauben:

1. HYGIENE UND SICHERHEIT
Unsere Thermal- und Wellness Abteilung verwendet nur:
® Einweg- und desinfizierte Hilfsmittel, die unter UV-Lampen (keimtdtend)
aufbewahrt werden.
e Hochwertige Leinen-und Frotteehandtiicher, die bei hohen Temperaturen
gewaschen werden.
e Sorgfaltig ausgewahlte kosmetische Produkte.

2. PROFESSIONALITAT UND ERFAHRUNG
Unsere Mitarbeiterinnen besuchen immer wieder Fortbildungskurse,
um unsere Gaste auf dem neuesten Stand beraten zu kénnen.

3. EMPFANG UND LACHELN
Wir alle legen grossen Wert darauf und wiinschen uns, dass Sie unser Lacheln
aufrichtig empfinden und als unvergessliche, liebenswiirdige Geste in
Erinnerung an uns mit nach Hause nehmen.

BITTE

Alle Behandlungen im Wellness- und Beauty-Center werden von
Fachpersonal in entspannendem Umfeld mit angenehmer
Hintergrundmusik durchgefiihrt.

Hier herrscht zu lhrer Entspannung absolute Ruhe, daher bitte kein Handy.

IHRE PERSONLICHE BEHANDLUNG

Um den personlichen Bediirfnissen entgegen zu kommen ist es ratsam
unserem Fachpersonal anzugeben, unter welchen Beschwerden Sie leiden,
damit eine gezielte Behandlung durchgefiihrt werden kann. Allergien,
Krankheiten, Stérungen undSchwangerschaft missen gemeldet werden.
Im Zweifelsfall kdnnen Sie mit unserem Thermalarzt sprechen.

TERMINE

Wir bitten Sie, uns lhre Behandlungswiinsche bei der Buchung oder Ankunft
an der Rezeption bekannt zu geben, damit es uns moglich ist, Ihnen
entgegen zu kommen. Wir empfehlen Ihnen vor der Massage ein Bad im
Thermalwasser oder eine warme Dusche zu nehmen, damit |hre Haut die
wirksamen Eigenschaften der Behandlung aufnehmen kann. Wir bitten Sie,
sich pinktlich zur Behandlung im Bademantel und Badeanzug oder
Sportkleidung zu begeben. Kleine Verspatungen kdnnen sich ergeben.

Wir bitten Sie um lhr Verstandnis.

ABSAGEN

Massagen und Anwendungen, die nicht mindestens 24 Stunden
vorher abgesagt worden sind, missen ganz berechnet werden.



EXOTISCHE ERFAHRUNGEN

Lassen Sie sich durch leichte, lang andauernde und entspannende Handmassagen verfiihren,
geniessen Sie die exotischen Olmassagen, bereichert durch erwarmte, natirliche Zusatzstoffe.
Sie entspannen den Korper und verbessern die Elastizitdt der Muskeln, Gelenke und Haut.

AYURVEDA - Alte, indische Traditionsmassage

zur Besserung der psycho-physischen Stabilitat, wirkt entspannend und ; '
spendet ein allgemein gutes Gefiihl im Korper. Gesicht und Kopf werden .
auch massiert. 50 Min. €60

BERBER MIT ARGANOL

Wie eine faszinierende Nordafrikareise

beruhigende und sanfte Bewegungen auf dem ganzen Kérper mit dem

wertvollen Argandl, ist seit Jahrtausend das Schonheitselixier der Berber.
50 Min. €70

BERBER RITUAL - Ein traditionelles Ritual der Reinigung,
und ein Beauty-Geheimnis der Berber-Frauen

ein sanftes Korperpeeling mit Kessa Handschuh und Savon Noir —
(spezielle Seife mit Argandl und schwarzen Oliven), anschliessend folgt
eine Berber Massage. 1 Stunde u.20 Min. €98

HOT STONE MIT HEISSEN STEINEN - Lavasteine
die Wirme der Steine und Ole lockert Verspannungen und verleiht
angenehme Empfindungen lber den ganzen Korper.

50 Min. €65

LOMI LOMI - Aus Hawaii
entspannende Empfindungen, durch lange, sanfte und rhythmische
Bewegungen, mit den Handen und Unterarmen.

50 Min. €65

CALIFORNISCHE ANTISTRESS-MASSAGE
Erfrischung dank amerikanischer Methoden
Antistressmassage mit kreisenden Bewegungen und sanften Druck
auf den Muskeln.

50 Min. €60

HIMALAYA-SALZMASSAGE - Ein Reichtum aus Asien

fir diese Massage wird Kristallsalz aus dem Himalaya Gebirge
angewendet. Es ist reich an wohltuenden Eigenschaften: reinigt,
entgiftet und erneuert die Mineralstoffe der Haut. Zum Salz wird Honig
beigefiigt, so dass die Haut ernahrt wird. 50 Min. €65




RELAX ERFAHRUNGEN

Diese entspannenden Massagen werden mit parflimierten Essenzolen durchgefihrt,
welche die Haut erndhren, geschmeidig machen, Glanz geben und Duft verleihen.
Sie sind gegen Stress, Mudigkeit, Nervositdt und Migrdane geeignet, und férdern den Schlaf.

ENTSPANNENDE MASSAGE — Wellness und Entspannende Behandlung
diese Massage hilft den Kérper von Midigkeit zu befreien und unterstiitzt die Entspannung
der Muskeln und Nerven. 50 Min. €52

ERNAHREND MIT KARITE BUTTER
Natiirlicher Reichtum der afrikanischen Vélker
Karité Butter ist die ideale Pflege fur alle Hauttypen und bei vielen
Hautproblemen, bei trockener, reifer oder empfindlicher Haut.
50 Min. €67

ENTSPANNENDE AROMA MASSAGE
Aus dem fernen Osten j
wird mit natiirlichen warmen Olen durchgefiihrt, die verschiedene

heilende und therapeutische Eigenschaften besitzen. Ratsam zur Losung

der verspannten Halswirbel-, Schulter-, Riicken- und \'3}_ “'-; _—
50 Min. €60 o
ol

Oberschenkelmuskeln.

“NOVA VIDA” BEHANDLUNG - Den Kérper auf die Wellnessbehandlungen

vorbereiten (Peeling und Massage)

das Schalprodukt wird mit einer kreisenden Massage auf die ganze Haut aufgetragen, nach

ein paar Minuten wird es mit schneller Dusche entfernt. Anschliessend folgt eine

entspannende Massage mit warmen Olen, welche die Haut regenerieren und wieder

elastisch und samtig machen. 50 Min. €66
1 Stunde u.20 Min. €90

MIT HONIG - Ein natiirliches Produkt, um die Zeichen

der Hautalterung zu entfernen

eine nahrende und beruhigende Massage, ideal fiir trockene Haut.

50 Min. €62

MIT ROSENOL - Eine wertvolle natiirliche Anti-Aging
Massage die friiher vonThais angewendet wurde
das Rosendl hat Eigenschaften, die fiir die Zellregeneration zustandig
sind und deshalb Anti-Aging wirken. Es ist auch regenerierend,
erfrischend und verleiht der Haut einen herrlichen Rosenduft.

50 Min. €62

MIT SCHOKOLADENOL
Steigert den Humor
Vitalisierend, stimuliert Ihr Wohlbefinden und lhre Stimmung...
und ist auch sehr erndhrend.
50 Min. €62

SWEET LOVELY MIT SCHOKOLADE - 3 Behandlungen in 1!

Verwéhnen Sie sich mit einem entspannenden vollen Programm...

eine slisse, kuschelige Behandlung gegen Cellulitis. Besteht aus: Korperpeeling,

Korperpackung, Massage mit Schokolade und zum Schluss eine kleine Sissigkeit...
1 Stunde u.20 Min. €98




NATURLICHE BEHANDLUNGEN

Die Behandlungen werden von der orientalischen Medizin abgeleitet
und gekennzeichnet durch spezifische Drucke, die den Energiefluss des
Korpers ausgleichen. Sie haben keine Gegenindikationen und kénnen
mit bequemer Kleidung durchgefiihrt werden. Es werden keine Ole oder
andere Produkte verwendet. Um eine maximale Wirkung zu erreichen
ist es ratsam die Behandlung jeden zweiten Tag zu wiederholen.

REIKI - Die Energie in unserem Koérper |
reaktivieren

die Hande, fur ein paar Minuten auf den Korper
gelegt, geben Energie in Form von Warme oder
Vibration weiter. Laut Reiki-Philosophie ist die
Heilung eine nattrliche Folge des Zustandes der
Harmonie und der Umwelt.

50 Min. €55

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Alte chinesische Medizin die Reflexzonen des Fus-
ses stehen in einer besonderen Art von reflektorischer
Beziehung zu bestimmten Korperteilen und Organen.
Uber die Stimulierung der Fussreflexzonen werden
Verspannungen und Schmerzen der entsprechenden
Korperregionen gelost. 50 Min. €55

SHIATSU - Eine japanische Tradition, die das
Wohlbefinden unseres Kérpers entdecken
Iéisst durch Fingerdruck des Therapeuten wird die
Energie, die durch die Meridiane fliesst, angeregt. Sie
wirkt mit grossem Erfolg gegen Stress, Migréne,
Diskushernie, Periarthritis im Schulterbereich und
Lendenschmerzen. Gilt auch als eine Form der Selbst-
behandlung. 50 Min. €62

THAI AUF DEM BODEN

Um das Gleichgewicht wieder zu finden

diese orientalische Technik soll helfen, das psycho-phy-
sische Gleichgewicht wieder herzustellen und die
Energie, die durch die Sib-Sen (zehn energetische Linien)
fliesst, auszugleichen. Aus der Tradition der
thailandischen Medizin. 50 Min. €62

KALTE FANGO-UMSCHLAGE

Geeignet bei akuten Schmerzen
Das kalte Fango von Abano wird nur auf die schmerzende
Gelenke: Hande und Handgelenke oder Ellenbogen
angewendet, um die Entziindungen nur mit
Naturheilmittel zu lindern.

30 Min. ab €28




SPEZIFISCHE BEHANDLUNGEN

Diese Massagen westlichen Ursprungs sind ideal gegen leichte Beschwerden.

THERAPEUTISCHE MASSAGE (25 oder 50 Min.)
THERAPEUTISCHE RUCKEN- und
ZERVIKALMASSAGE (25 Min.)
wirkt entspannend, entkrampfend, entziindungshemmend und
entlastet den Kreislauf. Sie verbessert die Blutzirkulation und
steigert die Sauerstoffzufuhr zu den Gelenken. Sehr empfohlen
nach der Fangobehandlung.

25 Min. €27

50 Min. €52

BIODYNAMISCHE MASSAGE
ist eine Massagen, die nach individuellen Bediirfnissen
zusammengestellt wird, hilft zur Entspanung der Korperteile,
zur Lockerung der Muskeln, fiir die Knochengelenke, um die
Durchblutung anzuregen, und um eine energetische Wirkung zu
bekommen.

50 Min. €60

SPORTMASSAGE
eine energische Massage zur Aufldsung von
Muskelverspannungen und zur Kraftigung derselben.

50 Min. €60

ANTISTRESS MASSAGE
der ganze Korper wird massiert. Hilft gegen verkrampfte
Schultern und starres Genick. Nach dieser Massage fiihlen Sie
sich entspannt und befreit.

50 Min. €57

STRAFFUNGS- UND BELEBENDE MASSAGE

wirkt nicht nur auf die Muskulatur, sondern auch auf der

Oberhaut und verbessert sichtlich den Zustand der Haut.
50 Min. €57

ANTICELLULITIS MASSAGE
eine intensive Massage, bei der besonders Oberschenkel,
Bauch und Hifte behandelt werden. Wird mit spezieller Creme
durchgefiihrt, welche die Elastizitat begiinstigt. Regt den
Stoffwechsel an.

50 Min. €60




ANTICELLULITIS BEHANDLUNG “OCEAN BODY SLIM”

Eine spezifische Massage kombiniert mit einer
Umschlag aus Meer-Schlamm, welcher intensive
Schlankheitsmittel enthalt und tief in das Gewebe
einwirkt. Verstarkt durch den Extrakt aus
schwarzem Pfeffer, bekdmpft die Wasserretention
mit hervorragenden und unmittelbaren
Ergebnissen. Gleich nach der Behandlung
erscheinen die Beine schlanker und die Haut glatt
und gereinigt. Gute Alternative zur Lymphdrainage
mit kalten Gelpackungen.

50 Min. €77

ENTSCHLACKUNGSMASSAGE (50 Min.)
nur an BEINE und BAUCH (25 Min.)
stimuliert die Aktivitdt der Nervenknoten
(Ganglion) durch Fingerdruck und verbessert das
Ausscheiden des Toxins, fordert die Entwasserung
und wirkt gegen die Bildung der Zellulitis. Gute
Alternative zur Lymphdrainage.

25 Min. €31

50 Min. €60

ABMAGERUNGSMASSAGE AN BAUCH
UND HUFTE
spezifische Behandlung mit kaltem Gel und einer
Anticellulitsmassage an Bauch und Hiifte.

50 Min €75

P T T e

PARTIELLE LYMPHDRAINAGE NUR BEINE
ODER ARME (25 Min.)
LYMPHDRAINAGE (50 Min.)
es handelt sich um eine leichte Streichmassage zur
Beseitigung von Lymphstauungen, bei der durch
streicheln, Pumpen, Fingerdruck und langsam
ausgefihrten Vibrationen auf das Lymphsystem
eingewirkt wird. Nur nach Arztgutachten.
25 Min. €36
50 Min. €64

LYMPHDRAINAGE MIT KALTEN WICKELN
lindert das Schwergefihl in den Unterschenkel und beugt das Anschwellen der Fiisse und
Fesseln vor. Ist bei Venenproblemen nicht geeignet.
Nur nach Arztgutachten.
50 Min. €75



BEAUTY ERFAHRUNGEN

Nur erfahrene Hande kdnnen lhnen Schénheit und Wohlgefiihl geben, damit Sie sich wie
neugeboren fuhlen...

BODY PEELING

Revitalisiert und bereitet die Haut auf nachfolgende Behandlung vor.

Die Mikromassage entfernt die toten Hautzellen, erlaubt
eine Regeneration derselben und eine bessere
Durchblutung, beglinstigt das Aufnehmen der
kosmetischen Produkte und die wirksamen Eigenschaften
des Thermalfangos. Sie bereitet die Haut auf
Sonnenbdder vor. Die Behandlung besteht aus drei
Phasen: das Schal-Produkt aus Salz und Bienenwachs
wird mit einer kreisenden Massage auf den ganzen
Korper aufgetragen; anschlieBend wird der Kérper mit
einem Papier eingewickelt, um die Aufnahme zu férdern,
danach folgt eine schnelle Dusche .

25 Min. €39

RUCKENREINIGUNG “DOS PARFAIT”

Entspannend und wirksam

Reinigung mit Reinigungsmilch, Dampf, Peeling, und

Auftragen der Creme. Auch fir Manner sehr geeignet.
30 Min. €39

SOLARIUM
Gaste mit empfindlicher Haut oder die sich zum ersten Mal
brdaunen, sollten eine Sonnenschutzcreme beniitzen.
Far alle empfehlen wir nach der Sitzung eine Feuchtigkeitscreme
aufzutragen und nicht gleich im Thermalwasser zu gehen.
UVA-UVB TOTAL BODY € 15
Sonderangebot 3 Solarium UVA-UVB
€40




GESICHTS PERFEKTION

KOMPLETTE, AUF SIE ABGESTIMMTE GESICHTSBEHANDLUNG
Fur eine umfassende und intensive Behandlung, die die optimale Flissigkeitszufuhr
herstellt. Schonende Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté, Relax Massage mit Creme,
anregend fir die Mikrozirkulation, Spezifische Maske.

50 Min. €55

Wir benutzen nur professionelle Kosmetik-Produkte

von hoher Qualitat mit fortschrittlichen Formeln, um

den besten Service und ausgezeichnete Ergebnisse zu
| bekommen.

Unsere Kosmetikerin berdt Sie gerne beim Kauf der speziellen

Pflegeprodukte.

Die griindliche Reinigung soll nicht mehr als einmal pro Woche
gemacht werden, hingegen wird empfohlen, tdglich eine Massage
plus Maske zu machen.

Spezifische, intensive und schnelle Gesichtsbehandlungen, immer nach leichter
Reinigung gemacht:

MASSAGE MIT SPEZIFISCHE KREME 20 Min. €26
SPEZIFISCHE MASKE je nach der Haut 20 Min. €25
MASSAGE + MASKE 40 Min. €45

Konzentrierte SERUM mit hohem Anti-Aging Ergebnis, man kann
es mit jedem Gesichtspflege auftragen, eine verstarkte Wirkung
der Schonheit der Haut €15
Nur Gesichsreinigung mit Peeling 20 Min. € 25

... um strahlende Augen zu haben
INTENSIVPFLEGE gegen AUGENRINGE
mit spezielle Serum, spezifische Maske,
Lifting-Faltencreme,

30 Min. €45

Superangebot
Die komplettepersonalisierte Gesichtsbehandlung
mit der Intensivpflege gegen Augenringe
€90



ANTI-AGE INTENSIV-GESICHTSBEHANDLUNG MIT PFLANZLICHEN
STAMMZELLEN

Sie besteht aus einer leichten Reinigung,
einer Massage fiir Stimulation, einer Maske
flir die Regeneration von Gewebe, und endet
schliesslich mit einer Massage, so dass die
Haut des Gesichts glatt und entspannt
erscheint. Die Stammzellen erhalten die
Feuchtigkeit der Haut, und die Falten
(Mimikfalten)

werden abgeschwacht. So erwirbt die Haut
eine erneute Helligkeit.

60 Min. €80

INTENSIVE ANTI-AGE GESICHTSBEHANDLUNG “ROYAL”

Eine intensive Anti-Ageing Schonheitsbehandlung der neuen Generation,
die strafft und aufpolstert.
Unterstitzt den Hals, die Augenlider und das Gesichtsoval, glattet die Falten
und wirkt einen Lifting-Effekt
60 min. €75




(S - S

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE
Diese Gesichtsmassage regt die Durchblutung an und hilft Schwellungen zu reduzieren.
Ist fir Jedermann geeignet, da keine Produkte verwendet werden.
30 Min. €36

NEUGESTALTUNG UND/ODER FARBUNG DER
AUGENBRAUEN
ab €15 bis € 20

HAARENTFERNUNG mit HonigWarmwachsbehandlung
Seien Sie immer perfekt
Wir nutzen nicht nur Wachsstreifen sondern auch den Roll-on: Bequem und schnell

' B X OBERLIPPEN €10

l ‘ I’h BEINEBISZUMKNIE €20
, g KOMPLETTEBEINE €30
. ARME €15
ACHSELN €10

BIKINIZONE €20




HANDE UND FUSSE

Basis-Behandlung, Hande und Fiisse - immer frisch perfekt
Komplette Manikire/Pedikire mit entspannender Massage und eventuell Lack auftragen.

KOMPLETTE MANICURE €25 KOMPLETTE PEDICURE € 42
French Zuschlag €10 French Zuschlag €10
Nur Lack auftragen €8 Nur Lack auftragen € 8

“KUSCHEL-FUSSPFLEGE”- Entspannend und antibakteriell

Fussbad mit Lavendel-

Essenzol, Fuss-Peeling, Super-Angebot*
regenerierende 1 Pedicure +
Honigpackung und Massage. 1 “Kuschel” Fusspflege
Ideal nach der Pedikdire. €67

25 Min. €30

*von der gleichen Person durchgefiihrt, wihrend des gleichen Aufenthaltes

PARAFFINBEHANDLUNG - Verleiht eine weiche und samtige Haut

Ein Geflhl des unmittelbaren
Wohlbefindens dank der warmen
Paraffin-Packung

HANDE PARAFFIN €25
FUSSE PARAFFIN €27




HAAR IMMER PERFEKT

FRISEUR

FRISEUR
= \WASCHEN UND FONEN:

= KURZES HAAR €26
LANGES HAAR €28
WASCHEN UND LEGEN €24
HAARBALSAM €4
MASKE €5
|| FARBFESTIGER €3
KAMMEN MIT FON ODER WICKELN ab €15

“HAIR SPA” BEHANDLUNG
Gldnzende und gesunde Haare mit einer Kopfmassage

Schénes Haar und gesunde Kopfhaut.
Lassen Sie sich die Kopfhaut massieren
d und lhr stumpfes und brichiges Haar
sachkundig behandeln. Nach dem
Thermalbaden brauchen die Haare
eine Feuchtigkeitsbehandlung, damit

{ sie nicht briichig werden und stumpf
wirken. Probieren Sie diese
Kuschelbehandlung!

“HAIR SPA” Behandlung
20 Min. € 25

NEUER LOOK

SCHNEIDEN €18-€20
DAUERWELLE €48
FARBEN €30
STRAHNCHEN MIT HAUBE €38

STRAHNCHEN MIT SILBERPAPIER ~ €45-€55




“REMISE EN FORME” JAHRESPROGRAMME 2025

Small (2-3 Tage) Medium (3-4 Tage) Large (4-6 Tage)
“Remise en forme” RUCKEN UND ZERVIKAL

1 Therapeutische 1 Therapeutische Massage 50" 1 Therapeutische Massage 50’
Massage 50 1 Biodynamic Massage 50’ 1 Kalifornische Antistress

2 Riicken- und 2 Rucken- und Zervikal Massage 50’
Zervikal Massagen 25’ 2 Biodynamic Massagen 50’
Massagen 25’ 2 Ruicken- und Zervikal
Massagen 25’
€106 €166 €286

“Remise en forme” SCHWERE UND GESCHWOLLENE BEINE

1 Nova Vida 1 Nova Vida Behandlung 50’ 1 Nova Vida Behandlung 50
Behandlung 50’ 1 Straffung oder belebende 1 Straffungs oder belebende
2 Entschlackungs-  Massage 50’ Massage 50
massagen nur an 2 Entschlackungsmassagen 3 Entschlackungsmassagen 50’
Beinen und nur an Beinen und Bauch 25’
Bauch 25’
€128 €185 €303

“Remise en forme” ZUR ABMAGERUNG UND STRAFFUNG

1 Body Peeling 25’ 1 Himalaja-Salzmassage 50° 1 Himalaja-Salzmassage 50’

1 Anticellulitis- 1 Anticellulitismassage 50 1 Anticellulitis-Behandlung
Behandlung 1 Abmagerungsmassage an “OCEAN BODY SLIM” 50’
“OCEAN BODY  Bauch und Hufte 50’ 2 Anticellulitismassagen 50’
SLIM” 50’ 1 Abmagerungsmassage an

Bauch und Hiifte 50’

€116 €200 €337

“Remise en forme” ANTISTRESS UND ENTSPANNEND

1 Body Peeling 25’ 1 Berber Ritual 1 Std. u. 20’ 1 Berber Ritual 1 Std. u. 20’
1 Californische Antistress 1 Californische Antistress 1 Californische Antistress
Massage 50’ Massage 50’ Massage 50’
1 Ayurveda 50’ 1 Ayurveda 50 1 Ayurveda 50’
1 Lomi Lomi 50’
€159 €218 1 Hot Stone 50’ €348

Preiscinderungen vorbehalten.
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